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1 R=const 

t.ωθ =  
)4sin(.37 θ+=z  

θθ ).4cos(.12=z  où  ωθ =
ωθ ).4sin(.48−=z ² 

 

L’accélération maximale est subie quand le sinus est égal à 
–1. 
Nous avons alors  

48. ²z ω=  m/s2 
avec  1)4sin( −=θ

8/32/34 ** πθπθ =⇒=  
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Pour qu’il n’y ait pas de décollement : 
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Valeur numérique :  
f=0.3 ; m=10kg ; l-l0=0.5m ; k=300 
Axe : x = 0 en A. 
Phase de rappel : 
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De B à A : 
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De A à D : 
1 1.( ² ²) . . .( ) ( ² ²)
2 2
1 1(300) ² (0,30).(10).(9,81).( ) 10.4,557
2 2
² 0.1962 0.1519 0

0.1962 1 (0.1962)² 4(0.1519) 0.0981 0.4019
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